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Pondělí Přesnídávka: Pomazánka vajíčková, čerstvá zelenina 3, 7

Chléb, granko, ovoce 1*7

100 % mošt, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka krupicová 1*9

Rybí filé na červeno, bramborová kaše 1, 4*7

Ovocné pyré, mošt

Svačina: Houska s medovým máslem a skořicí 1*7

Mléko 7

Úterý Přesnídávka: Zapečený toast s uzeným sýrem, čerstvá zelenina 1*7

Mléčná káva, ovoce 7

Čaj se sirupem, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka kmínová 3, 9

Sekaná svíčková na smetaně, těstoviny 1, 3, 7*1, 7*1

Ovocný čaj

Svačina: Tuňák s vejci, čerstvá zelenina 3, 4

Žitný chléb, čaj s bezovým sirupem 1

Středa Přesnídávka: Ovocný jogurt, rohlík 7*1

Zelený čaj s citrónem, ovoce

Minerálka, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka z červené čočky s mrkví a koriandrem 1, 7

Vepřová pečeně na česneku, bramborové knedlíky 1*1, 3, 7

Salát z kyselého zelí, minerálka

Svačina: Chléb se strouhaným sýrem, čerstvá zelenina 1*7*7

Mléko 7

Čtvrtek Přesnídávka: Cereálie s mlékem 1, 5, 8*7

Ovocný čaj, ovoce

Čaj višňový, pitná voda s ovocem

Oběd: Polévka koprová s bramborem 1, 7

Kuřecí maso na rajčatech a paprikách, dušená rýže 1

Ovocný čaj

Svačina: Bageta se sýrem žervé, čerstvá zelenina 1*7

Borůvkové mléko 7

Pátek Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, čerstvá zelenina 7

Houska, bílá káva, ovoce 1*7

Ovocný nápoj, pitná voda s ovocem
Oběd: Polévka z čínské zeleniny s vlasovými nudlemi 9*1

Francouzské brambory s krůtím masem 3, 7, 9

Mrkvový salát s jablky, džus
Svačina: Sladký rohlík 1

Mléko 7


